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La arboricultura urbana fue el eje central del reciente webinar 
“Mitos y realidades de la arboricultura en Costa Rica”, liderado por 
Jeyson Arce, escalador certificado por la Sociedad Internacional 
de Arboricultura (ISA) y co-fundador del proyecto 506 KN y Podas 
Técnicas. Esta disciplina, que se encarga del estudio, manejo y 
cuidado de los árboles en contextos urbanos, fue presentada 
como una práctica técnica, especializada y necesaria para lograr 
ciudades más sostenibles, seguras y saludables. 

A través de una presentación clara y directa, Jeyson desmitificó 
prácticas comunes de poda, explicó los riesgos de intervenciones 
inadecuadas y destacó el valor de contar con profesionales 
capacitados en arboricultura.

Uno de los principales aportes de la sesión fue la diferenciación 
entre arboricultura e ingeniería forestal, aclarando que la primera 
no se enfoca en el aprovechamiento de madera, sino en la 
permanencia saludable de los árboles en espacios urbanos, sin 
embargo, un profesional forestal puede ser aborista mediante 
una especialización técnica.

Se abordaron temas como las podas con objetivos específicos, la 
gestión del riesgo, las remociones técnicas, el trasplante de 
árboles y los tratamientos avanzados de suelo, que contribuyen a 
mejorar la vitalidad de árboles estresados por la compactación y 
contaminación urbana. En ciudades como San José, se destacó la 
necesidad de mejorar la estructura del suelo y considerar a los 
árboles como parte de la infraestructura esencial.

Webinar: Mitos y
Realidades de la Arboricultura
en Costa Rica
Una mirada técnica y crítica sobre la gestión de 
árboles en entornos urbanos.

Por: Jeyson Arce, 506 KN afiliado de la CFMI



Durante el webinar también se 
evidenció una creciente preocupación 
por la informalidad del sector.

Muchas podas se realizan aún sin 
criterios técnicos, con herramientas 
inadecuadas y con una falta 
alarmante de planificación. Jeyson 
subrayó la urgencia de profesionalizar 
la arboricultura en Costa Rica, 
promoviendo certificaciones 
internacionales, la formación de 
personal técnico calificado y el 
reconocimiento legal de la profesión.

Se presentó la jerarquía de 
especialización en arboricultura, 
desde escaladores certificados hasta 
urban foresters, y se incentivó a los 
participantes a seguir formándose 
mediante recursos como el podcast 
“Arbocast” y plataformas de 
certificación avaladas por la ISA.

La discusión incluyó también una 
reflexión sobre la necesidad de alinear 
otros sectores con las buenas 
prácticas de arboricultura. Se instó al 
sector de la construcción civil a crear 
espacios adecuados para árboles 
grandes, a las empresas eléctricas a 
considerar alternativas que permitan 
la coexistencia de arbolado y cableado, 
y a los legisladores a desarrollar una 
normativa moderna y técnica para el 
manejo de árboles urbanos.

En esa misma línea, se llamó a las 
municipalidades a contratar personal 
especializado para la gestión del 
arbolado público y se invitó a las 
universidades a desarrollar 
investigación aplicada y programas de 
formación en viveros urbanos y 
arboricultura.



Como parte de los compromisos surgidos de la actividad, compartiremos 
información sobre certificaciones profesionales a los participantes 
interesados y se extendió la invitación al importante taller internacionales 
de arboricultura en julio, con expertos invitados de Estados Unidos, 
Colombia y México. 

Finalmente, se reiteró que la arboricultura no solo es una práctica técnica, 
sino también una herramienta para el bienestar social, la salud pública y la 
adaptación al cambio climático. Los árboles urbanos aportan sombra, 
regulan la temperatura, capturan CO₂, mejoran la calidad del aire y 
generan empleos verdes. 

Cuidarlos adecuadamente no es un lujo, sino una necesidad. El llamado 
general fue claro: avanzar hacia una arboricultura urbana profesional, 
intersectorial y respaldada por políticas públicas coherentes con los retos 
de nuestras ciudades.



Por qué el desmoche 
daña a los árboles
Descubra por qué el desmoche no es una técnica de poda 

 

 

¿Qué es el desmoche?
El desmoche es el corte indiscriminado de las ramas de los 

El desmoche se usa con frecuencia para reducir el tamaño 

El desmoche estresa a los árboles

El desmoche puede provocar 
quemaduras solares



El desmoche puede conducir 
a un riesgo inaceptable
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.

El desmoche hace que los 
árboles sean feos

ha desmochado nunca podrá recuperar por completo su 
forma natural.

El desmoche conduce a 
la descomposición
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Collar de la rama

Cómo hacer un corte de poda:
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El desmoche es caro

quitarlo.

 

 

 
reem—plazarlo con una especie que sea más adecuada  

® son personas 

Cómo encontrar un arbolista

Sea un consumidor con conocimiento  
de causa
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Costa Rica lanza la Siembratón 
2025; una cruzada nacional por 
los árboles.

En el marco del Día Nacional del Árbol, Costa Rica inicia una de las 
campañas más ambiciosas del año, la Siembratón 2025.

Impulsada por la Oficina Nacional Forestal (ONF), esta iniciativa hace 
un llamado a instituciones, empresas, escuelas, comunidades y 
personas de todo el país para sumarse a la reforestación como una 
acción directa contra el cambio climático.



¿Ya realizó su reporte? Aún estas a tiempo

Desde la Oficina Nacional Forestal (ONF) trabajamos con el proyecto 
“SIEMBRATON”, iniciativa nacional de carácter ambiental que promueve la 
reforestación y fortalece el vínculo entre la sociedad costarricense y la siembra de 
árboles.

Dicha iniciativa, dio su inicio con el objetivo de crear una actividad para celebrar el 
Día Nacional del Árbol (15 de junio) en la que toda la sociedad pueda involucrarse 
y participar activamente por medio de la reforestación.

La SIEMBRATON es un movimiento nacional en el que empresas, instituciones, 
organizaciones, comunidades, asociaciones y familias a nivel nacional se unen para 
plantar y sumar árboles a lo largo de todo el país.

Es una actividad abierta a todo público en la que puedes participar plantando y 
haciendo tu reporte en línea.

Puedes reportar las siembras realizadas desde: el 16 de junio del 2024 al 16 de 
junio del 2025.

Cada participante recibirá un certificado digital de participación.

Como parte del evento, tenemos una sección de siembras simultáneas en vivo en 
las que participantes en todo Costa Rica que se encuentren plantando en ese 
momento se conectan y muestran su siembra.

Las fotos de las siembras reportadas serán compartidas en nuestras redes sociales 
así como en el evento de presentación de resultados.

Beneficios:

• Todos los participantes recibirán un certificado digital de participación.
• No hay cantidad de árboles mínima ni máxima para participar.
• No hay restricción de especies, por lo que puedes plantar las especies que 

gustes.
• Las plantaciones forestales también pueden participar.

Además, con tu participación aportas en la restauración de bosques, zonas de 
protección, bosques urbanos, creación de viveros, restauración de zonas de 
protección para cuencas productoras de recurso hídrico, entre otros.



¿Cómo participar?

1. Sembrá uno o más árboles entre el 16 de junio de 2024 y el 16 de junio de 
2025.

2. Registrá tu aporte en la web oficial a www.siembraton.cr
3. Recibí un certificado digital como reconocimiento a tu compromiso 

ambiental.

El cierre de la campaña será el 16 de junio de 2025 en la Universidad Técnica 
Nacional (UTN) en Atenas, donde se celebrarán los logros y se reconocerá el 
esfuerzo colectivo de miles de costarricenses.

Los resultados del año 2024 contabilizaron un total de 2.022.011 árboles 
plantados por todos los participantes y con tu aporte podemos 
sobrepasarla durante el 2025.

https://siembraton.cr/?fbclid=IwY2xjawK5jZlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE5SEZZY0Z3S0F5NDN4OGRMAR7Vm8HnV4hhYYj8j4XFT6ym465ofKn3xXCBN-7x9Oco3Kko5fnud1AtIe7nEQ_aem_I9fdo22kEEWjZR2jzlkZdw

